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PRATBOK

Pratboken ér ett verktyg for icke-verbal kommunikation. Den passar fér personer som inte kan tala
och som har svarigheter att anvdnda armar och hdnder, men som kan anvinda 6gonen for att peka.

Den har utgavan ar till for de som kan ldsa och stava. For att hamta versioner pa andra sprak eller for de

som inte kan ldsa, titta pa https://acecent.re/speakbook

Instruktioner

For att komma igang beho6ver
du pratboken, en svart icke-
permanent whiteboard-penna,
en trasa for att sudda och en
samtalspartner. Blyertspenna
och suddgummi gar ocksa
bra.

Du och din samtalspartner
sitter mittemot varandra, med
ungefdr en meters mellanrum.
Beroende pa hur bra du ser
kan det underlatta att 6ka eller
minska avstdndet. Oppna
pratboken och sla upp
ovningssidan langst bak. Den
ar redan ifylld for att hjélpa
dig att férsta den
grundldggande tekniken. Nar
du har lart dig den kan du
fylla i egna ord pa de blanka
sidorna i boken. Vik ihop
boken och hall upp den
emellan er sa att ni bada ser
ovningssidan och varandras
ogon genom halet i mitten.
Nu ser du de olika mdjliga
fraserna och orden som du
kan sdga. Nar du har bestamt
dig for vad du vill sdga, visar
du din samtalspartner att du ar
redo att borja. Detta kan du
gora genom att titta pa din
partner och blinka eller rora
upp och ned pa 6gonen, eller
nagot annat satt som passar
dig. Titta sedan pa det du vill
sdga i ungefdr en sekund, och
fortsatt med att titta pa den
symbol i stort format som
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Att skrivaipratboken

Exakt vad du skriver i pratboken

beror pd vad du sjdlv behover.
Oavsett vad du skriver dr det
viktigt att bada sidorna av ett
uppslag har samma text i
rutorna, och att de ar
spegelbilder av varandra som i
exemplet. Om du och din
samtalspartner talar olika sprak
kan ni anvdnda varsin sida till
varsitt sprak.

motsvarar den lilla symbolen vid sidan om ordet. Din partner féljer dina 6gonrérelser. Till exempel ser hon att du

tittar i 6vre vénstra hérnet av boken, och sedan pa en stor triangel, och da vet hon att du vill sdga ”en kopp te”.
Hon sédger da ”en kopp te” hogt, och du bekréftar med en nick eller en blinkning eller ndgon annan signal som

ni kommer 6verens om.

Det dr grundtekniken fér hur man anvdnder pratboken. Nu behdver du ldra dig hur man anvénder de andra
sidorna i boken. Bokens storhet ligger namligen i att ge dig enkel tillgang till hundratals valfria fraser som du
kan dndra nédr du vill med bara en trasa och en penna.



Varje sida i pratboken har 14 eller 15 blanka rutor som du kan skriva pa. For att du ska

kunna flytta dig mellan olika sidor har vi skapat en startsida. Den ser du pa framsidan av

boken och dr markerad med en svart START-flik i sidans nederkant. Tanken &r att du skriver de

7 fraser du anvéander oftast pa den hér sidan eftersom det &r har du alltid kommer borja. De

aterstdende 8 rutorna dr tinkta att lankas till de 6vriga 8 blanka sidorna i boken. Déar bor du darfor

skriva omraden i ditt liv som kréver fler fraser, som till exempel badrumsbesck eller dka ut med bilen.

Pa bilden ser du en mojlig layout for START-sidan. De 8 orden i feta stora bokstdver lankar till uppslag i
resten av boken. Hitta en blank sida och skriv till exempel SOVA pa fliken i nederkanten. Fyll sedan sidans
rutor med 14 fraser som du anvander mest ndr du ska sova. Sedan gor du likadant for de andra 7 orden pa
startsidan. Om du gor ett misstag eller vill byta ut en fras, torkar du bara av ordet med en trasa och borjar om.

For att anvdnda pratboken visar du din samtalspartner att du vill kommunicera. Din partner slar upp pratboken pa
START-sidan och du visar med 6gonen ett ord du vill sdga. Din partner slar da upp den flik som passar till ordet
och du kan fortsatta att prata

&0 f] O & o kring detta @mne. Pa varje sida
5303 & q 8l finns START och STAVA

3 8I8% § 3 y|0 fortryckt. Pa sa satt kan du
2|5 o alltid ta dig tillbaka till START-
== (Q § T ‘é

sidan (du kanske vill ta med dig
”en kopp te” nér du ska sova).
Pa STAVA-sidan kan du
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% bokstavera ord och fraser som
z D i inte finns ndgon annanstans i
g i boken. Den fungerar pa samma
i sdtt som de dvriga sidorna, men
SloO SloO med ett undantag. Pa den hér
S % 9 1ol sidan finns det 6 fargade rutor
L% »i- E 3 S|y é = som alla har 6 fargade
©Q|E % O by é . bokstdver. Hela alfabetet finns
3|S 3 - héar. Du tittar pa den bokstav du
vill formedla i ungefér en
sekund och fortsdtter med att
EE © @3 b= % titta pa den ruta som har samma
- = @ ® 6 farg som bokstaven. Din
= o ® samtalspartner foljer dina
= ogonrorelser. Till exempel ser
= hon att du tittar pa den Gvre
g véanstra rutan och sedan pa den
:: ovre hoégra rutan (som &r grén)
- = & och vet da att du menar ”C”.
o= = X Din partner sdger ”C” hogt for
= © 9 att bekrafta ditt val och du
EE fortsdtter med ndsta bokstav.
—— Din partner kan gissa vilket ord
= du vill séga sa snart hon kan for
EE © m 5 att snabba upp samtalet.
= "" ™ Pratboken har plats foér 119
EE = a " > valfria fraser. Om detta inte

racker, eller om du behover fler
dn 14 fraser inom ett visst omrade kan du 6ka kapaciteten genom att skriva tva fraser pa en rad. D4 skriver du en
fras med svart farg och en med rod farg. Om du vill vélja den réda frasen visar du det genom att blinka nar du
tittar pa den stora symbolen. Den svarta frasen véljer du som vanligt.
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OVNINGSSIDA

En kopp kaffe! ATA

Naér du har lart dig tekniken genom att anvdanda den har
ovningssidan kan du gora dina egna sidor pa de tomma

bladen m-—- >< >
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Fingerstavning.
Om du kan anvdnda dina hander passar den hér sidan for dig. Genom att peka med
fingret kan du stava ord och fraser fér din samtalspartner. Ofta anvédnda ord kan skrivas i

de tomma rutorna. Genom att peka pa ordet ,, START ™* visar du att du istéillet vill anvinda
resten av boken.
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