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SPEAKBOOK

Speakbook is 'n nie-verbale kommunikasie hulpmiddel vir mense wat nie kan praat nie en
probleme ondervind om hul hande of arms te gebruik, maar wat die gebruik van hul oé behou.
Hierdie uitgawe is vir mense wat kan lees en spel. Besoek acecent.re/speakbookvir weergawes vir nie-
lesers, weergawes in ander tale en die sak uitgawe.

Gebruiksaanwysings.

Om te begin, benodig u; die
speakbook, 'n swart, nie-
permanente witbordpen, n
lap om uit te vee en 'n maat
wat praat.

U en u maat sit teenoor
mekaar ongeveer 90cm
uitmekaar. Afhangend van u
sig, kan u hierdie afstand
verminder of verhoog. Maak
die speakbook oop op die
oefenblad binne die
agterblad. Dit is reeds ingevul
om u te help om die basiese
tegniek te leer. As u dit
bemeester het, kan u u eie
bladsye skryf met behulp van
die leé bladsye. Vou die boek
op homself terug en hou dit
tussen u op, sodat u albei na
'n 'oefenbladsy’ kyk, en
mekaar se oé deur die gat in
die middel kan sien. U kyk
nou na die keuses op die
bladsy om te besluit watter
een u wil kommunikeer. As u
besluit het, dui u aan u maat
aan dat u gereed is om te
begin - dit kan wees deur na u
maat te kyk en u o0é te knip,
of deur u oé op en af te
beweeg- wat u ook al pas.
Kyk dan vir 'n sekonde na die
boodskap wat u wil hé,
gevolg deur die groot simbool
dieselfde as die kleintjie langs
die boodskap. Jou maat volg
dan jou oogbewegings - hy
sien byvoorbeeld dat jy aan
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Hoe om op die praatboek te
skryf

Presies wat u in die speakbook
skryf, sal afthang van u
spesifieke vereistes, maar wat
ook al u skryf, is dit belangrik
dat elke kant van elke dubbele

bladsy dieselfde teks daarop het,

en dat hulle 'n spieélbeeld van
mekaar is - soos in die
voorbeeld hierbo. Praat u en u
maat verskillende tale? Geen

probleem nie - skryf net 'n ander

taal aan weerskante.

die linkerkant van die bord gekyk het, gevolg deur die groot driehoek, sodat hy weet dat jy 'koppie tee' wil sé.
Hy sé dan: 'koppie tee!" hardop, en u bevestig dit met 'n oogwink of met 'n ander vooraf ooreengekomde sein

Dit is die basiese tegniek vir die gebruik van die praatboek. Nou moet u leer hoe om die ander bladsye in die
boek te gebruik, want die waarde van die speakbook 1€ in die vermoé om u maklike toegang te gee tot honderde

frases wat u self kiesen enige tyd kan verander, met net 'n klam lap en 'n pen.



Elke bladsy van die speakbook bevat 14 of 15 leé gedeeltes waarop u u eie teks kan skryf.

Om die gebruiker tussen die verskillende bladsye te laat beweeg, het ons die "tuisblad'

geskep. Dit word aan die voorkant van die boek aangetref en is gemerk met 'n swart 'TUIS'-

oortjie aan die rand van die bladsy. Die idee is dat u die 7 frases wat u die meeste gebruik op

hierdie bladsy skryf, aangesien dit die bladsy is waarop u altyd begin. Op 8 van die leé stroke skryf u

ook skakels na die ander agt leé dubbele bladsye. Dit moet die dele van u lewe wees wat meer
gedetailleerde frases benodig, dit kan areas soos badtyd wees of met die kar uitgaan. Links is 'n voorbeeld
van 'm moontlike uitleg vir die 'TUIS'-bladsy. Die agt woorde in vetdruk met hoofletters is skakels na
dubbelsydige bladsye elders in die boek. Vind 'n leé bladsy en skryf byvoorbeeld 'BED' op die oortjie. Skryf
nou die 14 belangrikste frases wat verband hou met u bedtydroetine. Herhaal die proses vir die ander 7 skakels
totdat u boek vol is. As u 'n fout maak of 'n frase wil verander, vee dit uit met 'n klam lap en begin weer.

Om die speakbook te gebruik, dui u aan u maat dat u wil kommunikeer. U maat open die speakbook op die
'TUIS'-bladsy en u kies

&0 f] O & o byvoorbeeld' BED '. U maat

E é § % q § 4 blaai dan na die 'BED'-bladsy

3 8I8% § 3 y|0 en u kan dan aandui:' Ek wil

gz §~ § = % gaan slaap '- of wat ook al. Elke
. Q bladsy het 'TUIS' en 'SPEL' wat

vooraf gedruk is. Die 'TUIS' is
so dat u altyd weer op die

ing pag
bos

% '"TUIS'-bladsy kan terugkom (u
z D i wil dalk hé dat 'n' koppie tee'
& i saam met u bed toe moet gaan).
i Op die 'SPEL'-bladsy kan u
Slol<io Slol<io individuele woorde en frases
Ul = uitspel wat nie elders in die
L% % E ?( § ﬁ g E boek voorkom nie. Dit werk op
Q § = % O b3 é g o 'n soortgelyke manier as die
1P N ® ander bladsye, met een verskil.
Op hierdie bladsy is daar 6
gekleurde blokke, elk met 6
EE © @3 N 2 gekleurde letters of syfers
- = @ e daarop. Die hele alfabet is daar,
= o ) plus getalle 1-9 (gebruik die
= letter O vir nul). U kyk na die
= letter wat u wil gebruik, vir
g ongeveer 'n sekonde, gevolg
= deur die gekleurde blokkie van
- = & dieselfde kleur as u gekose
o = X letter. Jou maat volg jou 08,
= © 9 sien dat jy byvoorbeeld na die
EE boonste linkerblok gekyk het,
—— gevolg deur die boonste
= regterkantste blok (wat groen
EE © " 5 is), en weeE c'1a|t jy 'C' wil hé.
=+ o g Jou mgat sé C hardop om te
=5 bevestig, en jy gaan voort na
EE =8 @ = die volgende letter. U maat raai

die res van die woord, indien
moontlik, om die proses te bespoedig.

Praatbook het plek vir 119 frases wat u kies. As dit nie voldoende is nie, of as u meer as 14 frases in een spesifieke
afdeling benodig, kan u die kapasiteit verdubbel deur twee frases op elke reél te skryf, een in swart pen, een in
rooi. U kies 'n swart frase op die normale manier, 'n rooi deur te knip wanneer u na die groot simbool kyk.



1D>103

O>03

TUISBLAD

1> 1013

O> 03

SPEL




& 0<0

OO0 C

AV I1dSIN.L

13dS

&0 <0

S0




G [ |
J K L

S I U
VW X




A 0122 21paay dwy "3 |22p 31pJaty diuy

N M X
s 1L M

‘31N 123p atpaty diuy

(N
D [ |




1D>103

1> 103

O>03

TUIS

> 03

SPEL




SiNl

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




1D>103

1> 1013

O>03

TUIS

0> 03

SPEL




SiNL

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




1D>103

1> 103

O>03

TUIS

> 03

SPEL




SiNl

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




1D>103

1> 103

O>03

TUIS

> 03

SPEL




SiNl

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




1D>103

1> 103

O>03

TUIS

> 03

SPEL




SiNL

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




1D>103

1> 1013

O>03

TUIS

> 03

SPEL




SiNL

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




1D>103

1> 103

O>03

TUIS

> 03

SPEL




SiNl

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




1D>103

1> 103

O>03

TUIS

> 03

SPEL




SiNl

00

13dS

&0 <0

OO0 C

S0




Q Ek kry warm

O Ek kry koud

D Koppie tee!

] Koppie koffie!

 Ekis lief vir jou

OPLEIDINGSBLAD

As u die basiese tegniek geleer het deur hierdie
opleidingsblad, kan u u eie bladsye skryf met behulp
van die leé bladsye in die boek.
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Vinger spel bladsy.

As u nog steeds die gebruik van u hande het, is hierdie bladsy vir u. Spel woorde en
frases uit aan u maat deur met 'n vinger te wys. Woorde wat gereeld gebruik word, kan in

die leé blokkies geskryf word. As u na die woord "TUIS" * wys, dui dit aan u maat dat u
nou met u 0é wil kommunikeer met behulp van die hoofboek.
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